
FORSSAN SEUDUN
TERVEYDENHUOLLON KY.

”FORSSAN SEUDUN EHKÄISEVÄN MIELENTERVEYSTYÖN 
SUUNNITELMAN LAATIMINEN” –HANKE

� hankeaika 1.5.07 – 31.10.09

� hankkeen vastuuorganisaatio: 
FSTKY

� tavoitteena laatia Forssan 
seudulle ehkäisevän 
mielenterveystyön 
kokonaissuunnitelma sekä 
kehittää toimintoja keskeisillä 
osa-alueilla



FORSSAN SEUDUN
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MITÄ ON MIELENTERVEYS?

� Mielenterveys on mielen hyvää 
oloa, ihmisen hyvinvointia, kykyä 
nauttia elämästä

� Mielenterveys on voimavara, 
joka auttaa meitä olemaan 
kanssakäymisissä muiden 
ihmisten kanssa, auttaa 
keskittymään, tekemään työtä ja 
rentoutumaan

� Mielenterveys on elämän 
kivijalka, joka tukee arjessa 
jaksamista ja auttaa kestämään 
vastoinkäymisiä
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MIELENTERVEYS RAKENTUU USEAN TEKIJÄN 
VUOROVAIKUTUKSENA

� mielenterveys on muuttuva, alati kehittyvä mielen tila

� mielenterveys rakentuu usean tekijän vuorovaikutuksen tuloksena

� toiset tekijät rakentavat ja vahvistavat mielen hyvää oloa, toiset 
heikentävät ja nakertavat sitä

� mielenterveysongelmat syntyvät useimmiten pitkäaikaisen kehityksen 
tuloksena

� mielenterveysongelmille ei yleensä voida osoittaa yhtä ratkaisevaa 
syytä, vaan ne ovat monitekijäisen kehityksen tulos

� ennen mielenterveysongelman esiintuloa voivat laukaisevat tekijät 
vaikuttaa kehitykseen

� mielenterveysongelmasta toipumisessa ovat korjaavat kokemukset 
tärkeitä



FORSSAN SEUDUN
TERVEYDENHUOLLON KY.

MIELENTERVEYDEN VUOROVAIKUTUSMALLI

Rakentavat 
tekijät

Korjaavat 
kokemukset

Kuluttavat 
tekijät

Laukaisevat 
tekijät
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MITÄ ON EHKÄISEVÄ MIELENTERVEYSTYÖ?

� koska mielenterveys rakentuu usean tekijän vuorovaikutuksen 
tuloksena ja koska mielenterveysongelmat ovat pitkäaikaisen, 
monitekijäisen kehityksen tulos =>

� ehkäisevä mielenterveystyö tarkoittaa negatiivisen kehityksen 
ennakointia ja siihen puuttumista

� tämä voidaan tehdä vahvistamalla mielenterveyttä rakentavia 
tekijöitä (promootio eli mielenterveyden edistäminen) 

� ja/tai heikentämällä mielenterveyttä kuluttavien tekijöiden 
vaikutusta (preventio eli ehkäisevä mielenterveystyö)
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EHKÄISEVÄ MIELENTERVEYSTYÖ

Rakentavat 
tekijät

Korjaavat 
kokemukset

Kuluttavat 
tekijät

Laukaisevat 
tekijät

Promootio

Preventio
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MIELENTERVEYDEN EDISTÄMINEN (PROMOOTIO)
Mielenterveyttä rakentavat läheiset ihmissuhteet, koulu ja opiskelu, 
kulttuurielämykset, työ, asuinympäristö jne.
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HANKKEEN TAVOITTEET

1. LAATIA FORSSAN SEUDUN EHKÄISEVÄN

MIELENTERVEYSTYÖN KOKONAIS-

SUUNNITELMA 
”HYVILLÄ MIELIN FORSSAN SEUDULLA”

- suunnitelma kokoaa yhteen seudun 
mielenterveyttä edistävät toiminnot ja toimii 
apuna kokonaisuutta hahmotettaessa ja 
toimintoja suunniteltaessa

2. KEHITTÄÄ TOIMINTOJA OSA-

HANKKEIDEN KAUTTA
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HYVILLÄ MIELIN FORSSAN SEUDULLA 

Mielenterveyden edistäminen 2010-2015
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HYVILLÄ MIELIN FORSSAN SEUDULLA
- SUUNNITELMAN RAKENNE

• tietoa koko väestöä koskevasta mielenterveyden edistämisestä
• elämänkaarirakenne, jokaisella ikäryhmällä:

– mitä ihminen tarvitsee voidakseen hyvin (rakentavat tekijät)
– mitkä asiat uhkaavat mielenterveyttä tässä ikävaiheessa 

(kuluttavat tekijät)
– keinoja, miten vahvistaa rakentavia tekijöitä ja heikentää 

kuluttavien tekijöiden vaikutusta
• sisältää kehittämisehdotuksia
• erityisaiheista omat kappaleet: Masennuksen ehkäisy, Kriisit ja 

niistä selviytyminen
• löytyy www.fstky.fi => Hyvinvointi ja turvallisuus => 

Mielenterveyden edistäminen
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HANKKEEN OSAPROJEKTIT
- on valittu väestötietojen, kliinisen kokemuksen ja palveluiden
kehittämistarpeiden perusteella

- kehittävät toimintoja kohdennetusti

1. Lapsikeskeinen perheasiain sovittelu 

2. Nuorten kasvattajaverkosto

3. Työterveyshuollon työskentelymallin kehittäminen 
työyhteisökonfliktityöhön 

4. Ikäihmisten mielenterveyden edistäminen

5. Seudullisen kriisityön mallin kehittäminen

6. Depression ehkäisy
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Osahankkeet (1)
LAPSIKESKEINEN PERHEASIAIN SOVITTELU (SOUTU)

� Sovittelu on tarkoitettu avio- tai 
avoeroa harkitseville vanhemmille

� Tavoitteena on lapsen äänen 
kuuluminen ja yhteistyö-
vanhemmuuden edistäminen 
erotilanteessa

� Sovittelu ei ole terapiaa, vaan se on 
neuvottelua eron jälkeisen elämän 
uudelleen järjestämiseksi

� Sovittelua antavat siihen koulutetut 
perheneuvojat

� yhteydenotot Hannele Hakala, puh. 
4191 2446 tai Jaana Luomala, puh. 
4191 2447
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Osahankkeet (2)
FORSSAN KASVATTAJAVERKOSTO

� Kasvattajaverkoston tavoitteena on 
pysyvän yhteistyöverkoston luominen 
nuorten kanssa työskenteleville tahoille

� Mukana on edustajia mm. 
perusopetuksesta, toisen asteen 
oppilaitoksista, sosiaali- ja 
nuorisotoimesta, seurakunnasta, 
kouluterveydenhuollosta, 
psykososiaalisesta oppilashuollosta, 
perheneuvolasta, MLL:stä ja Forssan 
seudun mielenterveysseurasta

� Kokouksissa ei käsitellä yksittäisen nuoren 
asioita, vaan keskustellaan yleisistä 
periaatteista ja ideoidaan toimintoja
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Osahankkeet (3)
TYÖTERVEYSHUOLLON TYÖSKENTELYMALLI 
TYÖYHTEISÖJEN RISTIRIITATILANTEISIIN

� Toimivassa työyhteisössä työ 
sujuu ja työkavereilta saa apua

� Työyhteisöristiriidan sattuessa 
saatetaan kääntyä 
työterveyshuollon puoleen

� Tässä osahankkeessa 
työterveyshuolto kehittää omaan 
työhönsä sopivaa toimintamallia
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Osahankkeet (4)
IKÄIHMISTEN MIELENTERVEYDEN EDISTÄMINEN

� Ikäihmisten (yli 65-vuotiaat) 
mielenterveyden haasteita ovat 
mm. yksinäisyys, mielekkään 
tekemisen löytäminen ja 
mielialaongelmat

� osahankkeen työryhmässä on 
edustus sosiaalitoimesta, 
seurakunnasta, Forssan seudun 
mielenterveysseurasta, Forssan 
seudun palvelukammari ry:stä ja 
FSTKY:stä

� osahanke tuotti Hyvillä mielin –
suunnitelman Ikäihmisten 
kappaleen
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Osahankkeet (5)
SEUDULLISEN KRIISITYÖN MALLINTAMINEN

� Oikea-aikainen ja tehokas apu 
kriisin eri vaiheissa edistää 
kriisistä toipumista ja ehkäisee 
myöhempien ongelmien 
syntymistä

� Osahankkeessa on tavoitteena 
kriisityön mallintaminen 
seudullisena yhteistyönä
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Osahankkeet (6)
DEPRESSION EHKÄISY

� Masennus eli depressio on niin 
yleistä, että siitä puhutaan jo 
kansantautina

� Masennuksen ehkäisyyn on kehitetty 
maailmalla erilaisia keinoja

� Osahanke valitsee sopivia keinoja 
toteutettavaksi tällä seudulla
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HANKKEEN OHJAUSRYHMÄ

� yhtymäjohtaja Markku Puro, pj
� edustus Forssasta, Humppilasta, Jokioisilta, Tammelasta ja 

Ypäjältä
� kunnalliset toiminnot laajasti edustettuina (keskushallinto, 

kulttuuri, liikunta, nuoriso, sivistys, sosiaali, tekninen, ympäristö)
� FSTKY laajasti edustettuna (perusterveydenhuolto, 

erikoissairaanhoito, mielenterveystyönvastuualue, hoitopalvelut)
� Forssan ev.lut. seurakunta, Forssan seudun mielenterveysseura, 

Mielenterveysyhdistys Mielikki
� KELA, poliisi, työvoiman palvelukeskus
� STAKES
� projektisihteeri Virpi Laakso, siht.
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HANKKEEN PROJEKTIRYHMÄ

� ylilääkäri Markku Turunen, Mielenterveystyön vastuualue, pj
� johtaja Tarja Nurmi-Niemelä, A-klinikka
� psykologi Hanna-Leena Rintakumpu, Perheneuvola
� psykologi Aulikki Isokallio, perusterveydenhuolto
� koulukuraattori Elina Leppäkoski 26.5.08 asti, koulukuraattori 

Tytti Hirvonen 26.8.08 alkaen, psykososiaalinen oppilashuolto
� terveyskasvatuksen yhdyshenkilö Raija Vähätalo
� psykologi Virpi Laakso, hankkeen projektisihteeri
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KIITOS MIELENKIINNOSTASI!

Yhteydenotot: 

Projektisihteeri Virpi Laakso

virpi.laakso@fstky.fi
puh. 03 4191 2750


