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MITA ON MIELENTERVEYS?

Mielenterveys on mielen hyvaa
oloa, ihmisen hyvinvointia, kykya
nauttia elamasta

Mielenterveys on voimavara,
joka auttaa meitd olemaan
kanssakaymisissa muiden
ihmisten kanssa, auttaa
keskittymaan, tekemaan tyota ja
rentoutumaan

Mielenterveys on elaman
kivijalka, joka tukee arjessa
jaksamista ja auttaa kestamaan
vastoinkaymisia
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MIELENTERVEYS RAKENTUU USEAN TEKIJAN
VUOROVAIKUTUKSENA

mielenterveys on muuttuva, alati kehittyva mielen tila
mielenterveys rakentuu usean tekijan vuorovaikutuksen tuloksena

toiset tekijat rakentavat ja vahvistavat mielen hyvaa oloa, toiset
heikentavat ja nakertavat sita

mielenterveysongelmat syntyvat useimmiten pitkaaikaisen kehityksen
tuloksena

mielenterveysongelmille ei yleenséa voida osoittaa yhta ratkaisevaa
syyta, vaan ne ovat monitekijaisen kehityksen tulos

ennen mielenterveysongelman esiintuloa voivat laukaisevat tekijat
vaikuttaa kehitykseen

mielenterveysongelmasta toipumisessa ovat korjaavat kokemukset
tarkeita
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MIELENTERVEYDEN VUOROVAIKUTUSMALLI

Rakentavat Korjaavat
tekijat kokemukset

Kuluttavat
tekijat

Laukaisevat
tekijat
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MITA ON EHKAISEVA MIELENTERVEYSTYO?

koska mielenterveys rakentuu usean tekijan vuorovaikutuksen
tuloksena ja koska mielenterveysongelmat ovat pitkaaikaisen,
monitekijaisen kehityksen tulos =>

ehkaiseva mielenterveystyo tarkoittaa negatiivisen kehityksen
ennakointia ja siihen puuttumista

tama voidaan tehda vahvistamalla mielenterveytta rakentavia
tekijoita (promootio eli mielenterveyden edistaminen)

ja/tai heikentamalla mielenterveytta kuluttavien tekijoiden
vaikutusta (preventio eli ehkaiseva mielenterveystyo)
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EHKAISEVA MIELENTERVEYSTYO

Rakentavat Korjaavat

tekijat — 7 kokemukset
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Kuluttavat _
tekijat Laukaisevat
tekijat
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MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN (PROMOOQTIO)
Mielenterveytta rakentavat laheiset ihmissuhteet, koulu ja opiskelu,
kulttuurielamykset, tyo, asuinymparisto jne.
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HANKKEEN TAVOITTEET

1. LAATIA FORSSAN SEUDUN EHKAISEVAN
MIELENTERVEYSTYON KOKONAIS-

SUUNNITELMA
"HYVILLA MIELIN FORSSAN SEUDULLA"

¢ ( - suunnitelma kokoaa yhteen seudun

mielenterveytta edistavat toiminnot ja toimii
apuna kokonaisuutta hahmotettaessa ja
toimintoja suunniteltaessa

2. KEHITTAA TOIMINTOJA OSA-
HANKKEIDEN KAUTTA
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HYVILLA MIELIN FORSSAN SEUDULLA

Mielenterveyden edistaminen 2010-2015
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HYVILLA MIELIN FORSSAN SEUDULLA
- SUUNNITELMAN RAKENNE

tietoa koko vaestba koskevasta mielenterveyden edistamisesta
elaméankaarirakenne, jokaisella ikarynmalla:
mita ihminen tarvitsee voidakseen hyvin (rakentavat tekijat)

mitka asiat uhkaavat mielenterveytta tassa ikavaineessa
(kuluttavat tekijat)

keinoja, miten vahvistaa rakentavia tekijoita ja heikentaa
kuluttavien tekijoiden vaikutusta

sisaltaa kehittamisehdotuksia

erityisaiheista omat kappaleet: Masennuksen ehkaisy, Kriisit ja
niista selviytyminen

lOytyy www.fstky.fi => Hyvinvointi ja turvallisuus =>
Mielenterveyden edistaminen
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HANKKEEN OSAPROJEKTIT

- on valittu vaestotietojen, kliinisen kokemuksen ja palveluiden
kehittdmistarpeiden perusteella

- kehittavat toimintoja kohdennetusti

1. Lapsikeskeinen perheasiain sovittelu

2. Nuorten kasvattajaverkosto

3. Tyoterveyshuollon tyoskentelymallin kehittaminen
tyoyhteisokonfliktityohon

4. Ikaihmisten mielenterveyden edistdminen

5. Seudullisen kriisitydn mallin kehittdminen

6. Depression ehkaisy
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Osahankkeet (1)
LAPSIKESKEINEN PERHEASIAIN SOVITTELU (SOUTU)

Sovittelu on tarkoitettu avio- tai
avoeroa harkitseville vanhemmille

f@‘ Tavoitteena on lapsen aanen
\ kuuluminen ja yhteistyo-
\ vanhemmuuden edistdminen

// ) / erotilanteessa
Sovittelu ei ole terapiaa, vaan se on
neuvottelua eron jalkeisen elaman

uudelleen jarjestamiseksi

Sovittelua antavat siihen koulutetut
perheneuvojat

yhteydenotot Hannele Hakala, puh.
4191 2446 tai Jaana Luomala, puh.
4191 2447

J/
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Osahankkeet (2)

FORSSAN KASVATTAJAVERKOSTO

Kasvattajaverkoston tavoitteena on
pysyvan yhteistyoverkoston luominen
nuorten kanssa tydskenteleville tahoille

Mukana on edustajia mm.
perusopetuksesta, toisen asteen
oppilaitoksista, sosiaali- ja
nuorisotoimesta, seurakunnasta,
kouluterveydenhuollosta,
psykososiaalisesta oppilashuollosta,
perheneuvolasta, MLL:sté ja Forssan
seudun mielenterveysseurasta

Kokouksissa ei kasitella yksittaisen nuoren
asioita, vaan keskustellaan yleisista
periaatteista ja ideoidaan toimintoja
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Osahankkeet (3)
TYOTERVEYSHUOLLON TYOSKENTELYMALLI
TYOYHTEISOJEN RISTIRITATILANTEISIIN

Toimivassa tyoyhteisossa tyo
Sujuu ja tyOkavereilta saa apua

Tyoyhteisoristiriidan sattuessa
saatetaan kaantya
tyoterveyshuollon puoleen

Tassa osahankkeessa
tyoterveyshuolto kehittdd omaan
tyohonsa sopivaa toimintamallia
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Osahankkeet (4)
IKAIHMISTEN MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

Ikaihmisten (yli 65-vuotiaat)
mielenterveyden haasteita ovat

* . mm. yksinaisyys, mielekkaan
* N tekemisen Ioytaminen ja
@ mielialaongelmat
* \

osahankkeen tydoryhméassa on

edustus sosiaalitoimesta,

seurakunnasta, Forssan seudun

mielenterveysseurasta, Forssan

seudun palvelukammari ry:sta ja
i FSTKY:sta

osahanke tuotti Hyvilla mielin —
suunnitelman lkaihmisten
kappaleen
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Osahankkeet (5)
SEUDULLISEN KRIISITYON MALLINTAMINEN

Oikea-aikainen ja tehokas apu
Kkriisin eri vaiheissa edistaa
Kriisista toipumista ja ehkaisee
myOhempien ongelmien
syntymista

Osahankkeessa on tavoitteena
Kriisityon mallintaminen
seudullisena yhteistyona
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Osahankkeet (6)
DEPRESSION EHKAISY

Masennus eli depressio on niin
yleista, etta siita puhutaan jo
kansantautina

Masennuksen ehkaisyyn on kehitetty
maailmalla erilaisia keinoja

Osahanke valitsee sopivia keinoja
toteutettavaksi talla seudulla
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HANKKEEN OHJAUSRYHMA

yhtymajohtaja Markku Puro, pj

edustus Forssasta, Humppilasta, Jokioisilta, Tammelasta ja
Ypajalta

kunnalliset toiminnot laajasti edustettuina (keskushallinto,
kulttuuri, liikunta, nuoriso, sivistys, sosiaali, tekninen, ymparisto)

FSTKY laajasti edustettuna (perusterveydenhuolto,
erikoissairaanhoito, mielenterveystyonvastuualue, hoitopalvelut)

Forssan ev.lut. seurakunta, Forssan seudun mielenterveysseura,
Mielenterveysyhdistys Mielikki

KELA, poliisi, tydvoiman palvelukeskus
STAKES

projektisinteeri Virpi Laakso, siht.
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HANKKEEN PROJEKTIRYHMA

ylilddkari Markku Turunen, Mielenterveystyon vastuualue, pj
johtaja Tarja Nurmi-Niemela, A-klinikka

psykologi Hanna-Leena Rintakumpu, Perheneuvola
psykologi Aulikki Isokallio, perusterveydenhuolto

koulukuraattori Elina Leppakoski 26.5.08 asti, koulukuraattori
Tytti Hirvonen 26.8.08 alkaen, psykososiaalinen oppilashuolto

terveyskasvatuksen yhdyshenkil6 Raija Vahatalo
psykologi Virpi Laakso, hankkeen projektisihteeri
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KIITOS MIELENKIINNOSTASI!

Yhteydenotot:
Projektisihteeri Virpi Laakso
virpi.laakso@fstky.fi

puh. 03 4191 2750




