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1. ALKUSANAT

Forssan seudulle laadittiin mielenterveystytn suunnitelma v. 2003 (Forssan seudun mielen-
terveystydn suunnitelma, 2003). Sen toimenpidesuosituksiin Kirjattiin ennaltaehkaisevan
tyon kehittaminen. Tatéa tarkoitusta varten perustettiin Forssan seudun terveydenhuollon
kuntayhtyman (FSTKY) ehkéisevan mielenterveystytn tydryhma, joka aloitti toimintansa
19.10.2005. Tyoryhma perehtyi aiheeseen ja totesi kesakuussa 2006, etta toiminnan kehit-
tamiseksi tarvitaan kokonaiskuva seudun ehkaisevan mielenterveystyon tilasta. Tarvitaan
siis ehkaisevan mielenterveystydn kokonaissuunnitelma.

Kokonaissuunnitelman laatimiseksi perustettiin hanke "Forssan seudun ehkaisevan mielen-
terveystyon suunnitelman laatiminen” ja sita varten anottiin valtionavustusta Etela-Suomen
l[aaninhallitukselta. Mydnteinen paatds saatiin 2.3.07. Hanke piti sisalladn myoés kuusi osa-
hanketta, jotka kehittivéat toimintoja kohdennetusti. Hankerahoituksen turvin siirrettiin toinen
terveyskeskuspsykologi hankety6hon ja han aloitti hankkeen projektisinteerinéd 14.5.07. Var-
sinainen tydskentely suunnitelman laatimiseksi voidaan katsoa alkaneeksi toukokuussa
2007.

Ehkéisevan mielenterveystytn suunnitelman laatiminen on ollut pitk& ja vaiherikas prosessi.
Keskusteluissa on aina ollut helpompaa puhua ongelmista, niiden moninaisuudesta ja vai-
keudesta. Kun on alettu miettia ongelmien ehkaisya, puhumattakaan mielenterveyden edis-
tamisesta, kumppaneiden kanssa on pitanyt kaantaa ajatustottumuksia oikein vaella ja voi-
malla. Ponnistelu on kuitenkin ollut antoisaa, ehkaisevan otteen [6ytyminen on tuottanut iloi-
sia oivalluksia.

Suunnitelman kirjoittamiseen ovat osallistuneet useat henkilét. Psykologi, projektisihteeri
Virpi Laakso on laatinut kasikirjoituksen ensimmaiset versiot. Niita on tydstetty useissa mo-
niammatillisissa ja monisektoriaalisissa tyoryhmissa (LIITE). Useat henkil6t ovat myos anta-
neet tietoja puhelimitse ja sdhképostitse omilta sektoreiltaan.

Suunnitelman laatimisen aikana Forssan seutu oli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (ent.
Stakes) yhtend kumppanuusalueena hankkeessa "Ehkaisevan mielenterveystyon strategiat
ja kaytannot”. Tama hankeyhteisty6 helpotti ratkaisevasti suunnitelman laatimisessa antaen
tietoa, konsultaatioapua ja vahvistaen luottamusta paikalliseen toimintaan. My6s muuta kan-
sallista ja kansainvalista tietoutta hyddynnettiin (mm. Pohjanmaa —hanke, Vantaan Sateen-
varjo —projekti, Vanhustyon keskusliiton Mielen muutos —hanke, EU:n nettitietopankit ja
hankkeet, Terveytta edistavien sairaaloiden verkosto).

Kiitos tasta suunnitelmasta kuuluu "Forssan seudun ehkaisevan mielenterveystydn suunni-
telman laatiminen” —hankkeen ohjausryhmalle, projektiryhmalle ja kaikille niille lukuisille ta-
hoille, jotka ovat antaneet asiantuntemuksensa kayttoon suunnitelmaa laadittaessa.

Tama suunnitelma on tarkoitettu kaikille Forssan seudun ihmisille, joiden tehtéviin kuuluu
ehkdisevasta mielenterveystydsta huolehtiminen tai jotka ovat kiinnostuneita sen kehittami-
sestd. Heitd ovat paattgjat, suunnittelijat, kuntien ja valtion toimijat, seurakuntien tydntekijat,
kolmannen sektorin aktiivit ja kaikki kansalaiset. Toivomme, ettd tdma suunnitelma kuluu
kasissa.

Suunnitelman motto:

"Kaikkia ei voi kukaan teherd. Mutta, jos jokahinen tekdd pikkuusen, tuloo kaikki teheryksi.”
(Tuula Susi, Seinéjoki)



2. JOHDANTO

Velvoite ehkaisevaan tyéhén mainitaan useassa laissa (mm. mielenterveyslaki 18, lasten-
suojelulaki 78, kansanterveyslaki 148, kuntalaki 18, sosiaalihuoltolaki 138). Seka kansalli-
sesti ettéd Euroopan unionin tasolla on kannustettu ehkaisevaan mielenterveysty6hoén (esim.
STM, 2007; Mental Health in the EU, 2008). Se on myds Forssan seudun hyvinvointi- ja
turvallisuusstrategian (2004) mukaista toimintaa.

Mielenterveyden edistamiseen panostaminen on ennen kaikkea investointi tulevaisuuteen -
saastot nakyvat hyvinvoinnin lisdantymisena ja pidemmalla aikavalilla korjaavien palveluiden
tarpeen védhenemisend. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2009)

SUUNNITELMAN LAHESTYMISTAPA

Suunnitelman lahtékohtana ovat vaeston tarpeet. Vaeston tarpeiden hahmottamisessa tarvi-
taan ymmarrysta siitd, mitd mielenterveys on ja miten se rakentuu. Tama kuvataan kappa-
leessa nelja (Teoreettinen tausta). Suunnitelman ja sen otsikoiden ymmartamista helpottaa,
kun ensin tutustuu kappaleen nelja tekstiin.

Tama suunnitelma keskittyy mielenterveyden edistami seen ja ehkaisevaan mielenter-
veystyohdn. Haluttiin keskittya siihen toimintaan, joka tapahtuu ennen kuin hairioita ilme-
nee. Tasta syystd moni sellainen toiminta, joka kylla tahtaa mielenterveyden edistamiseen,
mutta jonka paaasiallisena kohderyhména ovat mielen hairidista kuntoutuvat, jaa tassa kasit-
telemattd. Esim. Mielenterveysyhdistys Mielikilla on paljon toimintaa, jota ei tuoda esiin tas-
sé suunnitelmassa.

Laaja kuvaus Forssan seudun mielenterveystytsta on Forssan seudun mielenterveystyon
suunnitelmassa (2005, www.fstky.fi => HANKKEET => Mielenterveystyon suunnitelma). Se
kattaa kaikki seudun mielenterveysongelmien hoito- ja kuntoutuspalvelut, huomioiden myds
kolmannen sektorin toimijat.

SUUNNNITELMAN TAVOITE

Taman suunnitelman tavoitteena on koota yhteen Forssan seudun mielenterveyden edis-
tamisen ja ehkaisevan mielenterveystydn toiminnot ja tarkastella niiden luomaa kokonai-
suutta. Tavoitteena on kirkastaa lukijoiden ndkemysta siita, mitd ehkéiseva mielenterve-
ysty0 on ja kuinka laaja-alaisesta ja kaikkia koskettavasta toiminnasta on kyse. Tavoit-
teena on myds konkreettisin esimerkein nostaa esiin kehittdmisehdotuksia.

FORSSAN SEUDUN VAESTON MIELENTERVEYS

Vaeston mielenterveydestd on saatavilla hyvin vahan tutkimus- ja tilastotietoa. Kouluikais-
ten ja nuorten hyvinvoinnista on jotain tietoa seudulla joka toinen vuosi toteutettavan koulu-
terveyskyselyn perusteella.

Mielenterveyteen yhteydessa olevista tekijoista on saatavilla enemman tietoa. Tilastot
kertovat lukumaaria ja suhteellisia osuuksia esim. avioeroista, yksinhuoltajaperheista, koulu-
tus- ja tulotasosta, ty6ttoémyydestd, kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista, perhevékivaltaha-
Iytyksista, paihteiden kaytosta ja elékkeiden tasosta.

Mielenterveyden hairidista ja sairastavuudesta kertovat esim. psyykenladkkeiden kaytto,
psykiatriset hoitojaksot, psyyken sairauksista johtuvat sairauslomat ja tyokyvyttomyyselak-
keet. Kouluterveyskyselyssd on myos mielialaan ja psyykkisiin oireisiin liittyvia kysymyksia.

Forssan seudun osalta edella mainituista vaeston mielenterveyden indikaattoreista on kerrot-
tu hyvinvointi- ja turvallisuusstrategiassa (2004, www.fstky.fi => HANKKEET => Hyvinvointi-



ja turvallisuusstrategia vuoteen 2010 ja seuranta-asiakirjat) seka Forssan seudun mielenter-
veystyon suunnitelmassa (2005).

VISIO

Forssan seudulla luodaan aktiivisesti henkista hyvi nvointia vahvistamalla mielen-
terveytta rakentavia tekijoita ja lieventamalla mie  lenterveytta uhkaavien tekijéiden
vaikutusta.

SUUNNITELMAN RAKENNE

Suunnitelmassa esitella&n ensin se teoreettinen viitekehys, johon suunnitelma nojaa. Mie-
lenterveyden edistdmisen eettisid ndkdkohtia ja vaikuttavuutta kasitelladn. Varsinainen seu-
dullinen suunnitelma alkaa koko vaestda koskevilla mielenterveyden edistamisen aiheilla.
Sen jalkeen suunnitelma etenee elamankaaripohjalta. Erityisaiheista on pari omaa kappalet-
ta. Lopussa kasitellddn suunnitelman seurantaa ja tiedottamista.

Kehittamisehdotukset vaihtelevat sen suhteen, kuinka tarkasti niiden toteuttaminen maaritel-
l[&an. Tarkimmin m&éritelty on kehittdmiskohde, sitd seuraavat kehittdmisidea ja suositus,
vapaamuotoisin on kysymys. Kaikkia keskeisia teemoja ei voi pukea tarkasti maaritellyn ke-
hittdmiskohteen muotoon. Léyhemmin rajatut ehdotukset (suositukset ja kysymykset) mah-
dollistavat eri teemojen laajemman tarkastelun. Ehdotusrakenteen esittely on alla.

KEHITTAMISKOHDE
Tavoite, toiminta, vastuutaho ja aikataulu maaritelty. Vastuutahon kanssa on asia sovittu.

KEHITTAMISIDEA
Tavoite ja toiminta maaritelty. Toteutus "heitetdén ilmaan”; joku taho, jonka toimintaan asia
sopii, voi ottaa idean toteuttaakseen.

SUOSITUS
Tavoite ja toiminta maaritelty, joissakin tapauksissa mygs toteuttajataho. Toteutus jaa to-
teuttajatahon vastuulle.

KYSYMYS

Nostavat esiin mielenterveyden kannalta oleellisia asioita, jotka vaatisivat selvittdmista,
koska niiden tilannetta Forssan seudulla ei viela tiedetd; saattaa olla, etta asia jo toteutuu-
kin, mutta siita ei ole suunnitelman laatijoilla tietoa.

SUUNNITELMAN KATTAVUUS

Mielenterveyden edistaminen on laaja-alaista toimintaa. Sita tehdaan niin paivakodeissa,
kouluissa, tydpaikoilla, vapaa-ajan toiminnoissa kuin monissa muissakin julkisen, yksityisen
ja kolmannen sektorin toiminnoissa. Mielenterveys tulisi huomioida myds kaikessa paatok-
senteossa, ei pelkastaan terveyssektorilla. Tatd korostaa myds Euroopan unionissa hyvak-
sytty "Terveys kaikissa politikoissa” —strategia (Stahl ym., 2006).

Toiminnan laaja-alaisuuden vuoksi tama suunnitelma ei voi kattaa kaikkea mielenterveyden
hyvéaksi tapahtuvaa toimintaa Forssan seudulla. Toivomme kuitenkin, ettd suunnitelma kir-
kastaa mielenterveyden edistamisen luonnetta kaikille ja nostaa esiin keskeisia teemoja ja
erityisesti kehittdmista vaativia kohtia.



3. KEHITTAMISEHDOTUSTEN YHTEENVETO

MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN (KOKO VAESTOON KOHDISTUVA PROMOOTIO)

Nro | Kohde | Tavoite Sivuviite | Menetelma Ehdotuk- Vastuutaho. Aikataulu Seurantaindikaattorit
ryhma sen taso Y hteisty6tahot
1 Koko |Paatdsten mielenterveys- |22 MIVA-menetelma (mie- |Kehitta- Kuntien Suunnitelma- | MIVA-menetelman
vaestd |vaikutukset arvioidaan lenterveysvaikutusten misidea esittelijat. aikana kayttd kuntien paatok-
etukateen ja huomioidaan arviointi) sentekoelimissa.
paatoksenteossa.
2 Koko |Kaikilla on mahdollisuus |23 Kulttuuritoiminnan osal- | Kysymys Kulttuuritoimin- | Suunnitelma-
vaestd | haluamiinsa kulttuuriela- listumisen esteiden ar- nan jarjestgjat |aikana
myksiin. viointi.
PERHE
Nro |Kohde- |Tavoite Sivuviite Menetelmé hdotuksen Vastuutaho. Aika- Seurantaindi-
ryhma taso Yhteisty6tahot |taulu kaattorit
3 Koko Tyo6n ja perheen yhteen- |25 Tyo6paikoilla kirjatut kaytan- | Kysymys Tybnantajat. Suunnitel- | Tydpaikkojen
vaestd | sovittaminen helpottuu. not henkildstépolitikassa. Ty6paikat. ma-aikana | kirjatut suunni-
telmat
4 Ensisyn | Aiti kokee riittavaa var- |25 Joustava sairaalassaoloaika | Suositus Sairaaloiden Suunnitel-
nyttaja- | muutta vauvan hoitoon synnytyksen jalkeen synnytysosas- | ma-aikana
perheet |l&htiessaan kotiin synny- tot
tyssairaalasta




LAPSET0-6V.

11

Nro |Kohderyhma Tavoite Sivuviite Menetelma Ehdotuk- Vastuutaho. Aika-taulu Seurantaindi-

sen taso | Yhteisty6tahot kaattorit

5 Ylivilkkaiden las- | Vanhemmat oppivat |29 Vanhempana Kehitta- Perheneuvola. Kevéat 2010 Ryhmaén toteu-

ten vanhemmat | katkaisemaan kiel- vahvemmaksi - | miskohde |Neuvola, paiva- tuminen
teisen vuorovaiku- ryhmaét hoito, lastenpsy-
tuskehén ja lisaa- kiatria.
maan myonteista
vuorovaikutusta
lastensa kanssa.

6 Kaikki Lapsi saa kotihoitoa, | 27 Kuntien kotihoi- | Suositus | Kunnat Suunnitelma- | Kuntien koti-
mika edistaa lapsen dontuki aikana hoidontukikay-
kehitysté ja vahvis- tannot
taa myonteisen kiin-
tymyssuhteen syn-
tya.

7 Sairastava lapsi | Lapsi saa oman 28 Sairaan lapsen | Suositus | Tyonantajat. Suunnitelma- | Ty6paikkojen
vanhemman hoivaa hoitamisvapaan Ty6paikat. aikana kirjatut suunni-
ja turvaa silloin, kun kaytannot. telmat, kaytan-
han eniten sita tar- not
vitsee.

8 Kaikki Vanhemmuuden 27 Vanhempainva- |Suositus |Vanhemmat. Suunnitelma-
vahvistaminen. paan kayttami- aikana

nen.

9 Laaketieteelli- Toimenpiteen trau- |28 Terveydenhuol- |Kysymys |FSTKY:n laakari- | Suunnitelma-

sessé toimenpi- | matisoivan vaiku- lon rauhoittavat vastaanotot ja aikana

teessa oleva lap-
Si.

tuksen tiedostami-
nen ja huomioimi-
nen.

toimintatavat

sairaalan osastot.

Yksityiset terve-
ysasemat.




LAPSET 7 -12 V.

12

Nro |Kohderyhma Tavoite Sivuviite Menetelmé& Ehdotuksen Vastuutaho. Aika- Seuran-
taso Yhteisty6tahot  |taulu taindi-
kaattorit
10 Kaikki Osallisuuden 32 Ryhmatyot ym. Suositus Alakoulujen Suunni- | Koulujen
edistdminen, yk- opettajat. telma- kaytannot
sindisyyden eh- aikana
kaiseminen
11 Perheet, joissa van- Vanhemman sai- |32 Toimiva lapsi & perhe - | Kehittamis- FSTKY; Mielen- | Kevét Menetel-
hemmalla on mielen- | rauden vahingoit- menetelmien sovelta- |kohde terveystyon vas- | 2010 man kayt-
terveysongelma, paih- |tava vaikutus misen kehittaminen. tuualue to

deongelma tai vakava
somaattinen sairaus.

lapsen kehityk-
seen ehkaistaan.
Vanhemmat vah-
vistuvat roolis-
saan ja osaavat
tukea lastaan.




13

NUORET

Nro | Kohde- Tavoite Sivu- | Menetelma Ehdotuksen | Vastuutaho. Aikataulu Seurantain-
ryhmé viite taso Yhteisty6tahot dikaattorit

12 | Kaikki Nuoret oppivat terveys- |35 Opettajat osallistuvat Mielen | Suositus Terveystiedon Suunnitelma- | Opettajien
tiedon tunneilla sosio- hyvinvointi —koulutuksiin ja opettajat aikana osallistumi-
emotionaalisia ja on- soveltavat oppia terveystiedon nen koulutuk-
gelmanratkaisutaitoja opetuksessa siin

13 | Kaikki Kiusaaminen vahenee |36 KiVa koulu -ohjelma Suositus Peruskoulut Suunnitelma- | KiVa koulu —

aikana ohjelman
kayttd, Koulu-
terveyskysely

14 | Kaikki Yhteisollisyyden vahvis- | 35 Pysyvat pienryhmat (ns. "vari- | Suositus Ylakoulut Suunnitelma-
taminen ryhmat”). Muut ryhmatyo- aikana

muodot.

15 | Kaikki Nuorten lahella olevat |34 Nuorten asioita yleisella tasol- | Suositus Kuntien nuoriso- | Suunnitelma- | Foorumien
aikuiset muodostavat la pohtivat foorumit (KASVE, toimet ym. nuoria |aikana toiminta
johdonmukaisen tuki- VARTU jne.) kohtaavat tahot.
verkon

16 | Kaikki Kiusaamisen méaaritel- |36 Kiusaamisenehkaisytyon va- | Kehittamis- | Psykososiaalinen | Suunnitelma- | Oppilashuol-
ma tasmentyy (miké on kiinnuttaminen, asian esilla kohde oppilashuolto aikana lon toiminta,
kiusaamista ja mika ei, pitadminen Kouluter-
miten kiusaaminen il- veyskysely
menee). Kiusaaminen
vahenee ja siihen rea-
goidaan sopivalla taval-
la.

17 |Stresaan- | Nuori oppii stressinhal- |38 MAESTRO-ryhmat (nuorten Kehittamis- | Psykososiaalinen |Kevat 2010 Ryhmien to-
tuneet lintakeinoja ja ongel- stressinhallintakurssit) kohde oppilashuolto. teutuminen
/mieliala- | manratkaisutaitoja Ylakoulujen opet-
vaikeuk- tajat, kouluter-
sista kar- veydenhuolto,
sivat yla- oppilashuolto-
kouluik&i- ryhmat, nuoriso-
set nuoret psykiatria.
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TYOIKAISET
Nro |Kohderyhma Tavoite Sivuvite  Menetelméa Ehdotuks  en |Vastuutaho. |Aika- Seurantain-
taso Yhteisty6- taulu dikaattorit
tahot

18 Tybssakayvat Tyo6n suunnittelussa |40 MIVA-arviointi Suositus Tyb6paikat. Suunni- | Tyopaikkojen
huomioidaan tyon Tyoterveys- |telma- | MIVA-
mielenterveysvaiku- huoltoyksi- | aikana |arvioinnin
tukset, tyd muuttuu kot. kaytto
enemman mielenter-
veytta tukevaksi.

19 Tyontekijat Irtisanomisten nega- |42 TyOpaikan valmiussuunni- | Kysymys TyOpaikat Suunni- | Tydpaikkojen
tiivisten psyykkisten telma irtisanomistilanteita telma- |valmiussuun-
seurausten ja tyoyh- varten. aikana | nitelmien
teisOvaikutusten va- sisélto
heneminen.

20 Tyontekijat Tyobntekijoiden ma- 42 MASTO- Suositus Tyoterveys- | Suunni- | MASTO-
sennusta osataan koulutustilaisuuksien oppi- huoltoyksi- |telma- | koulutuksiin
ehkaista ja hoitaa en soveltaminen. kot. Tyo- aikana |osallistumi-
paremmin. Masen- paikkojen nen, masen-
nuksesta johtuva el&- esimiehet, nuksen vuok-
koityminen vahenee. tyosuojelu- si myonnetyt

valtuuteut tyokyvytto-
ym. myyselékkeet

21 Kaikki Osallisuuden vahvis- |43 Yhteistyokaytantdjen kehit- | Kehittamis- | FSTKY:n Kevat | Toteutuneet
taminen taminen kohde aikuisneu- 2010 yhteistyo-

vonta. Fors- muodot
san seudun

mielenterve-

ysseura ym.

toimijat.




15

IKAIHMISET
Nro |Kohderyhma Tavoite Sivu Menetelméa Ehdotuksen |Vastuuta ho. | Aika- Seurantain-
viite taso Y hteisty6- taulu dikaattorit
tahot

22 Kaikki Asenteet ikdihmisten osalli- |46 Valvottu rollaattoriparkki | Kehitta- Tapahtumien | Suunni-
suutta kohtaan muuttuvat tapahtumien yhteyteen |misidea jarjestajat. telma-
myonteisemmiksi, ik&ihmis- ja siitd maininta ilmoi- aikana
ten osallisuus lisdantyy, toi- tukseen.
mintakyky paranee ja yksi-
naisyys ehkaistyy.

23 Kaikki Ikaihmisten osallisuuden 45 Vapaaehtoistyon koor- | Kehittamis- | Forssan seu- | Kevéat Koordinoinnin
vahvistaminen. Yhdistysten dinointi kohde dun palvelu- {2010 toteutuminen
yhteistyon parantaminen ja kammari ry
organisointi, vapaaehtois-
tydn elvyttdminen.

24 Kaikki Ikdihmisten palveluiden ke- |45 Ikdihmisten kanssa ty6- | Kehittamis- | Forssan kau- | Syksy Foorumin to-
hittdminen, uusien toiminta- ta tekevien foorumi kohde pungin van- |2010 teutuminen
tapojen Ioytaminen, yhteis- husty6
ten paamaarien selkiyttami-
nen.

25 Henkilot, jotka itse tai | Ymmarrys sairauden aiheut- | 46 Eri sairauslehtisten Kysymys Suunni-

joiden l&heinen, on tamasta psyykkisesta kuor- psyykkisid vaikutuksia telma-
sairastunut somaatti- | masta lisdantyy, kuorma koskevien osioiden tar- aikana
sesti kevenee kastelu

26 Psykososiaalisten Yksinaisyyden lievittamiseen | 48 Psykososiaalisten ryh- | Kehitta- Kuntoutus- | Suunni- Kuntoutus-

kuntoutusryhmien pyrkivien toimintojen tavoite mamenetelmien arvioin- | misidea ryhmien ve- |telma- ryhmien veta-
vetajat, ryhmiin osal- |toteutuu ti Savikon kriteerein tajat aikana jien suoritta-
listujat mat arvioinnit




DEPRESSION EHKAISY
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Nro | Kohde- Tavoite Sivuviite | Menetelma Ehdotuksen | Vastuutaho. Aika- | Seurantain-
ryhma taso Yhteisty6tahot taulu | dikaattorit
27 |Kokova- |Vaestolla on saatavilla tietoa |51 FSTKY:n kotisivuille "Mie- | Kehittamis- FSTKY; mielen- 2010 |Osion toteu-
esto mielenterveyden yllapidosta ja lenterveyden edistdminen” | kohde terveystyon vas- tuminen
mielialavaikeuksien itsehoi- -0sio tuualue
dosta.
28 | Aikuisikai- | Vaeston taito ehkaista ja hoi- |51 Depressiokouluryhmien Kehittdmis- |FSTKY; Forssan |2010 |Vetajapankin
nen vaes- |taa itse masennusta lisdantyy. vetajapankin perustami- kohde ev.lut. seurakun- toiminta,
to (yli 18- | Seudulla on koulutettuja ryh- nen ja ryhmien toteuttami- ta, Forssan seu- toteutuneet
vuotiaat) | manvetdjia kaytettavissa. nen. dun mielenterve- ryhmat

ysseura, Forssan
seudun omaishoi-
tajat ja laheiset ry




4. TEOREETTINEN TAUSTA

Motto: "On eduksi, jos ymmartaa, mitd on tekeméssa.” (Upanne, 2007b)

Mielenterveyden edistamistydssa on tarkeaa ymmartaa, miten mielenterveys rakentuu. Sen
perusteella voidaan paatelld, miten mielenterveytta voi vahvistaa ja mielenterveysongelmia
ehkaista. Talldin voi mielenterveyteen vaikuttavia toimia suunnitella perustellusti.

Taman suunnitelman ymmartadmisen kehikkona eli taustateoriana on vuorovaikutusmalli.
Sen mukaan mielenterveys rakentuu ja heikkenee prosessina, jonka kulkuun useat eri tekijat
vaikuttavat.

4.1. MIELENTERVEYDEN RAKENTUMINEN
4.1.1. Mielenterveys on voimavara

Mielenterveys on mielen hyvinvointia. Mielenterveys ilmenee kykyn& ihmissuhteisiin ja toisis-
ta valittamiseen. Siihen liittyy taito ilmaista tunteitaan, kyky tyontekoon ja tarvittaessa oman
edun valvomiseen. Terve mieli osaa myos erottaa oman ajatusmaailmansa ja ulkoisen todel-
lisuuden toisistaan ja siihen liittyy realistinen kasitys itsesta.

On sanottu, etta mielenterveys on elaman kivijalka. Se on siis arvokasta ja tavoiteltavaa jo
sindllaan. Mielenterveys on myds voimavara, jota ihminen seka kayttaa etta keraa jatkuvasti.
Mielenterveys auttaa keskittym&&n ja mahdollistaa oppimisen. Hyva mielenterveys auttaa
hallitsemaan ajoittaista ahdistusta, sietdmaan menetyksia ja hyvaksymaan tarvittaessa muu-
tokset omassa elamassa. (Heiskanen, Salonen & Sassi, 2006)

4.1.2. Mielenterveys rakentuu monen tekijan vuorova  ikutuksena

Mielenterveyteen vaikuttavat aina monet eri tekijat samanaikaisesti ja kulloinenkin mielenter-
veyden tila on monen tekijan summa. Sekéa yksildlliset tekijat, kuten esim. herkkyys tai itse-
tunto, etta yhteisolliset tekijat, kuten esim. fyysisen ympariston turvallisuus tai luotettavien
l[&heisten ihmisten lasndolo, ovat merkittdvia. Nama tekijat voivat vaikuttaa mielenterveyteen
joko kohentavasti tai heikentavasti.

Mielenterveyden hairidtkaan eivat synny suoraviivaisesti yhden tekijan seurauksena, vaan
monen tekijan yhteisvaikutuksena. Osa tekijoista on suojaavia tekijoita, jotka toimivat ikaan
kuin puskurina haavoittavia olosuhteita vastaan. Esimerkkeja yksil6llisista suojaavista teki-
joista voisivat olla kompetenssi (kyvyt) ja parjaavyys. Esimerkkeja suojaavista olosuhdeteki-
joista voisivat olla hyvat ystavyyssuhteet. Altistavat tekijat, uhat, heikentavat mielenterveytta.
Yksilollinen altistava tekija voi olla esim. vaikeus k&sitella tunteita ja altistava olosuhdetekija
voi olla esim. elaminen hyvin riitaisassa perheessa. Mielenterveydessa tapahtuvaa notkah-
dusta saattavat viela edeltda laukaisevat tekijat, jotka toimivat vimeisena sysayksena ei-
toivottuun suuntaan. Mielenterveytta voivat lisdksi kohentaa korjaavat kokemukset. Mielta
madaltaneen vastoinkdymisen kohdattuaan ihminen voi saada toisenlaisen kokemuksen,
joka ikdan kuin paikkaa vastoinkdymisen aiheuttamaa sar6a.

Kuvio 1 havainnollistaa, ettd mielenterveys ei ole pelkastaan yksiléllinen ominaisuus, vaan se
rakentuu monen eri ulottuvuuden yhteissummana. Niin yhteiskunnallisilla ilmi6illa kuin kult-
tuurisilla arvoilla ja sosiaalisella elamallakin on merkitysta mielenterveydelle.
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Sosiaalinen tuki Y hteiskunnalliset rakenteet ja
jamuu vuorovaikutus resurssit

syksilotaso *sosiaalipolitiikka
eperhepiiri <4——p | *yhteiskuntajarjestelma
ekoulu *koulutusresurssit
ety sasunto-olot
eyhteis6 ja ymparistd staloudelliset voimavarat
*hallinto ja palvelut epalvelujen saatavuus ja laatu

Y ksilokohtaiset tekijat ja Kulttuuriset
kokemukset arvot
« vallitsevat yhteiskunnalliset
s tunne-elama, ajattelu, toiminta arvot (tasa-arvo, ihmisoikeudet)
* identiteetti, kasitys itsesta, » mielenterveyteen kohdistuva
itsetunto‘ sosiaalinen arvostus
e autonomia <+—¥| . sosiaalista kanssakaymista
* sopeutumiskyky (hallinta, m &&rittavat saannot
stressinsietokyky) « mielenterveyden ja sen
s muut yksilélliset voimavarat hairioiden sosiaaliset maaritteet
(koulutus, tieto) » mielenterveysongelmien
e elaman koettu mielekkyys leimaavuus
s ruumiillinen terveys » poikkeavuuden sieto

Kuvio 1. Mielenterveyden kéasitteelliset osatekijat. (Lavikainen ym., 2001)

4.2. MIELENTERVEYDEN EDISTAMISTYON KOKONAISUUS

Koska mielenterveys on monen tekijan summa, mielenterveyteen voidaan vaikuttaa montaa
kautta. Niinpa monella taholla ja toimijalla voi olla oma rooli mielenterveyden edistamisessa.
(Upanne, 2007b)

4.2.1. Mielenterveyden edistaminen eli promootio

Mielenterveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, joka aktiivisesti vaalii hyvaa mielenter-
veytta vahvistamalla sité edistavia tekijoita. Mielenterveyden edistamiselld pyritdan tuke-
maan optimaalisen mielenterveyden toteutumista. (Lavikainen ym., 2004; Stakes, 2007)

Promootiossa pyritddn lisddméaéan voimavaroja ja vahvistamaan mielenterveytta suojaavia
tekijoitd. Usein promootio kohdistuu valikoimattomaan vaest66n esim. kaikille suunnattuna
tiedottamisena. Myds kohdennetuissa ehkaisevan mielenterveystyn toiminnoissa voi olla
sisélla promotiivisia elementteja. Esimerkkina yleisesta yhteisétason promootiosta voisivat
olla asuinymparistdn viihtyisyys, virkistavien kulttuurielamysten tarjoaminen tai opiskelumah-
dollisuuksien jarjestaminen. Esimerkkiné yksilétason promootiosta voisi olla kykyjen vahvis-
taminen, esim. tietyissa sosiaalisissa tilanteissa toimimisen oppiminen.

4.2.1. Ehkaiseva mielenterveystyo eli preventio

Prevention tehtavana on tunnistaa mielenterveytta uhkaavia tekijoita ja torjua niitd. Tavoit-
teena on ehkaista mielenterveyden hairididen syntya vahentamalla niille altistavia tekijoita.
Kun promootiossa pyritddn lisddma&éan ja vahvistamaan jotain myonteistd, preventiossa pyri-
taan vahentamaan ja lieventdmaan jotain haitallista.
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Perinteisesti preventio on jaettu yhteisépsykiatrisen mallin mukaan kansanterveystyon kasit-
teitd lainaten primaari-, sekundaari- ja tertidaripreventioon. Primaaripreventiossa pyritdan
mielenterveyden hairididen synnyn ehkéisemiseen ja sitd kautta sairastuvuuden vahenemi-
seen. Sairaustapausten mahdollisimman varhaisen havaitsemisen, hoidon ja uudelleen sai-
rastumisen eli sekundaariprevention avulla pyritdan vahentdmaan sairaustapausten maaraa
vaestossa. Tertiaariprevention eli hoidon ja kuntoutuksen tavoitteena on vahentaa mielen-
terveyden hairidista johtuvaa haittaa auttamalla potilaita toimintakyvyn palauttamisessa.
(Kansanterveyslaitos, 2004) Téhan ajatteluun liittyy usein ns. tautimalli, jossa mielentervey-
den hairididen ajatellaan syntyvan yhden syyn seurauksena ja ehkaisyn tehtavana ajatellaan
olevan tuon syyn poistaminen. Tama malli toimii hyvin esim. tartuntatautien kohdalla, mutta
huonommin mielenterveysasioissa.

Vuorovaikutusmallissa oletetaan, etté vaaratekijdiden lisdksi on mahdollista tukea suotuisaa
kehitysta ja terveyttd. Otetaan esimerkiksi tyontekija, joka on ollut sairauslomalla. Ns. tauti-
mallin mukaan vaivan (ja sairausloman) loppuminen on riittava tulos. Vuorovaikutusmallin
mukaan toimittaessa tyohon palaajalta selvitetdan hanen uudet ajatuksensa ja tyota koske-
vat nakemyksensa, jolloin voidaan saada merkittavia aloitteita esim. tyojarjestelyiden kehit-
tamiseen (Kivistd, 2006).

Ehkaiseva mielenterveystyt voidaan jakaa universaaliin, valikoivaan ja kohdennettuun pre-
ventioon. Jako tapahtuu sen perusteella, miten toiminnan kohderyhma muodostuu.

Yleispreventio eli universaali preventio

Yleispreventio kohdistuu koko vaestdon tai vaestonosaan. Esimerkkina tasté voisi olla koko
vaestolle suunnattu tiedotuskampanja kriisin eri vaiheista ja normaalista toipumisprosessista.
Talldin tavoitteena olisi kriisin aiheuttamien kielteisten seurausten, kuten esim. psykologisen
traumatisoitumisen, minimoiminen ja ehkaiseminen.

Valikoiva preventio

Valikoivaa ehkaisya toteutetaan elamantilanteissa, jotka ovat omiaan kuluttamaan mielenter-
veyttd ja joihin siksi voi sisaltya keskimaaraista suurempi riski sairastua mielenterveyden
hairiéihin. Esimerkkina voisi olla irtisanotuille tyontekijoille suunnattu tukitoiminta. Ajatuksena
on talléin, ettéd irtisanotuksi joutuminen on sellainen elamantilanne, etta se kuormittaa mielen-
terveytta ja ettd tdmé&n kuorman kielteisia vaikutuksia voidaan ehkaista erilaisin tukitoimin.

Kohdennettu preventio

Kohdennettu ehkaisy kohdistuu yksilGihin, joilla on havaittavissa alustavia merkkeja tai oireita
mielenterveyden heikkenemisestd. Esimerkkina tasté voisi olla tyon hallintaa lisdéava inter-
ventio, joka suunnataan tyoterveystarkastuksessa tyduupumuskyselyssa korkeat pisteet
saaville henkiléille. Kohdennettu preventio on siis ainoa prevention muoto, jossa valikoitumi-
nen toimenpiteiden kohteeksi tapahtuu yksilén psyykkisen tilan, ei olosuhdetekijéiden perus-
teella (Mrazek & Haggerty, 1994).

Mielenterveyden edistaminen ja hairididen ehkaisy limittyvat usein teoriassa ja kaytannén
toiminnoissa toisiinsa ja aina niita ei ole syyta erottaakaan toisistaan keinotekoisesti. Kuvios-
sa 2 on mielenterveyden edistamisen (promootio) ja ehkéisevan mielenterveystybn (preven-
tio) muodostama kokonaisuus Virpi Laakson kuvaamana. Promootio kohdistuu rakentaviin
tekijoihin vahvistaen niita. Preventio kohdistuu mielenterveytta nakertaviin tekijoihin heiken-
téen niiden vaikutusta.
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Rakentavat Korjaavat

tekijagt T~ " kokemukset
Promootio

Kuluttavat Laukaisevat
tekijat
J N ox tekijat
Preventio
Kuvio 2. Mielenterveyden edistamistydn kokonaisuus.

5. MIELENTERVEYDENEDISTAMISTYON VAIKUTTAVUUS

Ehkéisevan mielenterveystytn toimien vaikuttavuutta tulisi aina arvioida etukateen, jotta val-
tyttaisiin voimavarojen tuhlaamiselta. Arviointi alkaa tarpeen arvioinnista; mik& on toiminnan
kohderyhma ja mihin silla on tarve. Forssan seudun vaeston tilannetta ja keskeisia ehkaise-
van mielenterveystyon tarpeita on kuvattu Forssan seudun hyvinvointi- ja turvallisuusstrate-
giassa (2004) seka Forssan seudun mielenterveystydn suunnitelmassa (2005). Kohteen
valinnan jalkeen tulisi hankkia tietoa siitd, mitd menetelmia on kaytettavissa ja mité tiedetaan
niiden vaikuttavuudesta. Jos tatéa ei tehda, saatetaan ryhtya sellaiseen, mikd myéhemmin
osoittautuukin turhaksi, pahimmassa tapauksessa ongelmaa lisaavaksi (Wahlbeck, 2009).

Toiminnan vaikuttavuutta voidaan arvioida monelta eri kannalta. Voidaan tutkia yksilon hy-
vinvoinnin tasoa tai ryhman henkea ja toimivuutta. Voidaan myds selvittdd toiminnan kus-
tannustehokkuutta. Voidaan arvioida, mité saastoja saavutetaan esim. hoitomenoissa, kun
jokin tietty ongelma ehkaistéaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2009). Tietoa vaikuttavista
menetelmista on koottu useisiin internetpohjaisiin tiedostoihin (esim. ProMenPol Euroopassa
ja NRAP USA:ssa).

Tutkimuksin on osoitettu, etté ehkéaisevilla toimilla voidaan parantaa ihmisten sitkeytta ja va-
hentaa mielenterveyttd uhkaavien tekijdiden vaikutusta. On myds nayttoa siitd, ettd joidenkin
mielenterveyden hairididen puhkeamista voidaan lykata tai vahentaa (esim. depressio, ahdis-
tus, itsemurhat). 