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SUURTALOUKSIEN OMAVALVONNAN ARVIOINTI

JOHDANTO

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtyman terveysvalvonta toteutti vuoden 2004

syys — marraskuun aikana projektin, jossa arvioitiin suurtalouksien omavalvontasuunni-
telmia ja niiden toteutusta. Arviointi tehtiin yhteisty6ssa keittion toiminnasta vastaavien

henkildiden kanssa. Arvioinneissa oli mukana myds muuta henkilékuntaa.

Omavalvontaa arvioitiin 11 suurtaloudessa, joista 6 oli vanhainkodin/sairaalan keittioita,
4 koulukeittioita ja yksi tydpaikkaruokalan keittio. Kaikki keittiot olivat valmistuskeittioita ja
viidesta toimitettiin ruokaa jakelukeittidille.

YLEISTA OMAVALVONTASUUNNITELMASTA

Kaikilla keittidilla oli omavalvontasuunnitelma ja melkein kaikissa oli tunnistettu kriittisia
pisteita. Yhdeksalla keittiélla henkil6sto oli saanut omavalvontakoulutusta. Seitsemalla
keittiolla omavalvontasuunnitelmaa oli paivitetty saanndllisesti tai tarvittaessa, neljalla
keittiolla paivitysta ei ollut tehty.

Suunnitelmissa oli padsaantoisesti kuvattu asiakaskunta, tilat, tuotteet, valmistus, tarjoilu
ja kuljetus. Kokonaisvastuullinen henkil6 oli maaritelty kaikissa omavalvontasuunnitelmis-
sa. Yhdekséassa suunnitelmassa oli maaritelty myds vastuuhenkil6t eri tehtaville.

TAVARAN VASTAANOTTO

Kaikissa omavalvontasuunnitelmissa oli kuvattu tavaran vastaanottotarkastus, jossa oli
kuvaukset lampotilojen tarkastuksesta, pakkausmerkintdjen ja aistinvaraisen laadun tar-
kastuksesta. Toimenpiderajoja ja korjaavia toimenpiteitd oli maaritelty hieman harvem-
min. Vastaanottotarkastuksien huomautukset koskivat yleensa hedelmien ja vihannesten
laatua.

Tarkastuksilla annetut kehittdmisehdotukset kohdistuivat lahinna sdénndlliseen vastaan-
ottotarkastusten kirjaamiseen ja lampdtilojen mittaamiseen ja kirjaamiseen.
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ELINTARVIKKEIDEN SAILYTYS

Keittididen omavalvonnassa noudatetaan parhaiten kylmididen ja pakastelaitteiden lam-
potilojen seurantaa ja kirjauksia. Omavalvonnassa on kuvattu lampdétilojen tarkastus ja
toimenpiderajat ja korjaavat toimenpiderajat on madritelty. Lampatilojen seurannan osalta
toimenpiteet on kirjattu omavalvonnan mukaisesti.

Joissakin omavalvontasuunnitelmissa oli puutteita paivaysmerkintéjen, FI-FO —
periaatteen toteuttamisen ja ristitartunnan valttdmisen kuvauksessa.

RUOAN VALMISTUS JA TARJOILU

Omavalvontasuunnitelmissa oli kuvattu kypsennys, jaahdytys, ruokien kylmasailytys, uu-
delleenkuumennus, kuumien ruokien tarjoilu, kylmien ruokien tarjoilu, l[&hteva lammin ja
lahteva kylma ruoka ja naytteenottosuunnitelma. Esikasittelyd, sulatusta, jaljelle jaanytta
ruokaa, erityisruokavalioita, allergeenien huomioon ottamista, suolapitoisuutta, lisdaineita
ja pakkausmateriaaleja ei oltu kuvattu 4-7 omavalvontasuunnitelmissa. Toimenpiderajat
ja korjaavat toimenpiteet oli maaritelty 5-8 omavalvontasuunnitelmassa.

Suunnitelman mukaisia toimenpiteité oli tehty vaihtelevasti, kypsennyslampdétiloja seké
kuumien ja kylmien ruokien tarjoilulampdétiloja oli seurattu ahkerimmin. Naytteenotto-
suunnitelman mukaista naytteenottoa oli toteutettu melkein kaikkien keittididen omaval-
vonnassa.

KEITTIOHYGIENIA

Kaikilla keitti6illa oli siivoussuunnitelma, jossa kuvataan kohteet ja niiden puhdistustaa-
juus ja puhtausnaytteiden otto. Puhdistusaineita ja siivousvdlineité ei kaikissa ollut kuvat-
tu. Joillakin keittidilla oli kAytdossaan erilliset siivousohjelmat. Seitsemalla keitti6lla oli otet-
tu sdanndllisesti puhtausnaytteitd. Puhtausnaytteet ja niiden tulokset oli kirjattu. Aistinva-
raisia tarkastuksia ei oltu kuvattu eika kirjattu osassa omavalvontasuunnitelmia. Muuta-
milla keittigilla kirjataan aistinvaraisten tarkastusten sijaan kaikki tehdyt siivoukset tai
kaikki harvemmin tehtavéat siivoukset.

Kuljetuslaatikoiden ja kuljetuslaatikoiden kasittely oli kuvattu kaikilla ruokakuljetuksia te-
kevilla keittiGilla. Tuhoel&intorjunta ja jatehuolto oli kuvattu kaikkien keittididen omaval-
vontasuunnitelmissa.

HENKILOHYGIENIA

Kymmenen keittion omavalvonnassa on kuvattu pukeutuminen ja padhineet, kasienpesu,
ty6hdntulotarkastukset ja salmonellatodistukset ja toimenpiteitd on tehty myds suunnitel-
man mukaisesti. Joistakin omavalvontasuunnitelmista puuttui hygieniakoulutuksen jarjes-
tdminen ja henkilokunnan hygieniaosaamisen varmistamisen kuvaus.
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MUU OMAVALVONTA

Suuressa osassa omavalvontasuunnitelmia oli kuvattu ruokamyrkytyksiin varautuminen ja
asiakaspalautteen kasittely. Osalla keittidista otettiin paivittdin ruokanaytteet pakastee-
seen.

Kaikissa omavalvontasuunnitelmissa oli osio asiakirjojen sailyttdmisesta. Kukaan keitti-
Oista ei tuonut maahan elintarvikkeita.

Omavalvonnan varmentaminen oli kuvattu kuudessa omavalvontasuunnitelmassa.

YHTEENVETO

Kaikissa omavalvontasuunnitelmissa oli méaritelty vastuuhenkil6ita, kuvattu toimintaa,
vastaanottotarkastuksia, elintarvikkeiden sailytystd, ruoan valmistusta ja tarjoilua, hy-
gieniaa, siivousta, tuhoeldintorjuntaa ja jatehuoltoa.

Terveystarkastajien tekemissé omavalvonnan arvioinneissa suunnitelmiin ehdotettiin te-
kemaan kirjallisia lisdyksia ruoan valmistusosioon: esikasittelyyn, sulatukseen, jaljelle
jdédneeseen ruoan kasittelyyn , erityisruokavalioiden valmistukseen, allergeenien huomi-
oon ottamiseen, suolapitoisuuteen, lisdaineiden kayttoon ja pakkausmateriaaleiden elin-
tarvikekelpoisuuden varmistamiseen.

Kirjalliset suunnitelmat ovat melko kattavia, kehittdmisehdotukset kohdistuivat lahinna
omavalvonnan toteuttamiseen kaytanndssa. Kaikkea ei ollut tehty, mitd on omavalvonta-
suunnitelmassa luvattu.

Kylmaélaitteiden lampétilojen seurantaa ja kirjaamista tehdaan saannoéllisesti. Vastaanotto-
tarkastuksien ja ruoan lampétilojen seurantaa ei aina tehda omavalvontasuunnitelman
mukaisesti. Omavalvonta- ja varsinkin puhtausnaytteiden otto on joillakin saattanut unoh-
tua. Ruokanaytteiden ottamista pakasteeseen tulisi harkita.

Omavalvontaa tulee paivittda ja sen toimivuutta arvioida esim. kerran vuodessa.
Omavalvonnasta ja hygieniaosaamisesta tulisi jarjestad saanndllista koulutusta. Koulutus
voi olla talon sisaisté koulutusta tai ulkopuolisen asiantuntijan antamaa.

Yhteenvedon laatija terveystarkastaja Tarja Andersson



